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SILICIO

El silicio es un oligoelemento que esta presente en nuestro organismo de manera
natural. Su funcién es desarrollar y formar nuestros tejidos, musculos y la piel, asi
como unas, los cartilagos o los tendones. El silicio es un elemento fundamental en la
formacion del colageno y la elastina natural, por lo que es basico para otorgar fuerza y

resistencia a nuestros tejidos.

Propiedades del silicio

Estimula la produccién de colageno para acabar con la flacidez cutanea.
Aumenta la produccion de elastina.

Influye en el desarrollo de huesos y en la asimilacion de calcio.

Proteccion de la piel, influyendo en su arquitectura y su elasticidad. El déficit de silicio
es una de las principales causas de aparicion de arrugas o de sequedad en la piel.

Ayuda a incrementar y mejorar la absorcién de otros componentes.
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